Newsletter écrite par Bérénice sur et autour du spectacle 369BE - Clowne immatriculée
Cliques ici pour une version html !

Carnet pour vous #4
Hibernation

Tu recois cette lettre parce que tu me I'as demandé ou parce que je me suis autorisée
a te I'envoyer... Cette une newsletter pour te tenir au courant des avancées et chemins
que prend le spectacle 369BE - Clowne Immatriculée, écrit et joué par Mathilde Bessin
(Celle qui me préte ses organes et tout). Tout en bas de la newsletter, 'AGENDA avec
toutes les prochaines dates!!

Bonne lecture

Bérénice

MOT - Repos d'hiver ...

Besoin d'un peu de douceur, d'amour, de caresse

Qui veut, envoyez moi des mots doux

Moi, Bérénice, mon corps et coeur ont envie de chaleur
C'est I'hiver c'est normal

Méme les clownes ont des moments bas

Mathilde a découvert un nouveau mot "autodérision" !

J'ai du mal a admettre que je ne sois pas intouchable et sacrée.

¢a bouge dans son corps et ame, c'est fatiguant...

Pour elle, nous nous clivions un peu trop. La joueuse Bérénice d'un cbté et la
personne Mathilde de l'autre. ET si ¢a devenait un peu plus poreux tout ca? Est ce que
je n'arriverais pas a jouer encore plus avec la matiere que m'offre Mathilde ? Est ce
que Mathilde pourrait se sentir encore plus libre dans le "personnage" de Bérénice?
Et si on arrétait de mettre tout dans des cases encore et encore. Et si on se sentait
libre de jouer de tout et rire de n'importe quoi. Et si j'arrétais de tout conjuguer au
drame... mettons un peu de foutage de gueule dans tout cal!l

haaa... je respire un peu mieux... Héhé!
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C'est court ce mois cl... tant pis... Je me repose encore un peu
je vous embrasse fort !
A trés vite le printemps arrive !!

-MON-NEZ-E"MOI"-
Bérénice - 369BE - Clowne immatriculée
© fabienDEBRABANDERE
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REFLEXIONS PASSAGERES - Solo ?

Bonjour! C'est Mathilde!

Je prends la main pendant que Béré se repose... (a lire a voix basse, méme dans les
pensées Béré entend!)

Besoin d'air frais, je suis partie a la rencontre de cinq étres polymorphes (Maélle Mays,
Sandrine Roldan, Elsa Foucaud, Barbara Gay, Carmen Paintoux) pour créer
"Coeur(S) de Bouffonne(S)": une carte blanche pour le Festival Trait D'Union au
Théatre El Duende a lvry sur Seine.

Nous étions donc 6 femmes et un challenge: créer un spectacle d'une heure en moins
de 10 jours sans "hierarchie", sans metteure en scéne quoi... Autour des thémes:
frontiére et bouffon.

PWA PWA PWAI!!

Comment créer en si peu de temps ? Quel est notre processus de création ?
Comment créer en groupe ? Comment entendre tout le monde ? Comment
fonctionner sans avoir (trop) de rapport de pouvoir ?

Une expérience magique !
Nous repartons avec un Coup de Coeur du jury presse et des paillettes plein le coeur.

Affaire a suivre ?

Ps: J'ai dormis pendant 15 jours dans mon camion aménagé chauffé au poele a bois.
Quel bonheur! Tout ¢a au milieu de Paris, dans une cour d'un super squat Le Clos

Sauvage.

Ps bis: ne restons pas seules, un solo c'est bien, mais c'est bien aussi de se confronter
au groupe, de créer en groupe,... Nous vivons en société... l'autre, les différences, les
remises en questions, les troubles. C'est bon !! :-)

AGENDA d'avant et d'apres !



TRAITS D'UNION

LA COMPAGNIE LARTISAN
PRESENTE

23, RUE HOCHE | IVRY-SUR-SEINE
nEH Réservations : 01 46 71 52 29 | theatre-elduende.com
1 Métro : Mairie d'lvry (terminus ligne 7) - Rer C, gare d'lvry
wosen e A wauty B, monses @

27, 28 Janvier - Ivry sur Seine (94)

C'était "CoeurS de bouffonneS".

Cétait au Festival Trait D'Union au
Théatre El Duende a lvry sur Seine.
C'était juste TOP!

Un énorme merci a Mélanie, Milly, Mehdi,
Romain... a toute I'équipe du Duende, du

festival Trait D'Union et & la Cie Les 17 Février - Aubenas (07)
Entichés!!
BIG UP !!! Le 17 février a 20h30, 369BE sort de son

hibernage et vient jouer dans le bar Le
Black Sheep a Aubenas.
Ambiance assurée

Entrée prix libre !

Le Black Sheep
16 place Parmentier, 07200 Aubenas

LIENS - CONTACTS

You
[ Tube

@369be
Cie
SiSma

La Onzieme

clowne369be.jimdo.com

A biento6t ! et merci ...




Berenice

Pris- e en otage par cette newsletter !!! Tu veux
t'échapper ? Cligues ici !




